COTISATIONS 2023-2024

Ecoliers/Etudiants/Apprentis : 100.- Adultes : 150.-

Nous vous remercions de bien vouloir vous acquitter de vos cotisations jusqu'au
30 septembre 2023, si possible par virement.
N'oubliez pas d'indiquer : Nom(s) prénom(s) du junior + saison 23-24

IBAN CH75 8080 8009 4072 13566
pour Badminton Club Payerne, Banque Raiffeisen de la Broye

Si votre enfant arréte les entrdinements ou qu'il change d'adresse, merci
d'aviser par mail la responsable juniors.

A noter que le club rembourse (pour les juniors sortants de I'école obligatoire) la
finance d'inscription des 4 premiers tournois individuels. En revanche, les volants
sont a leur charge.

COORDONNEES DES MONITEURS

Florian Zaccomer
079 489 2208

Pavel Uvarov

Président

Christian Estoppey

079 414 35 92
president@bcpayerne.ch

Responsable juniors et moniteur
Marjorie Fivaz

079/6636878
m_fivaz@bluewin.ch

www.bcpayerne.ch
www.badminton-fribourg.ch
Swiss Badminton (swiss-badminton.ch)

Notre site internet :
Site Internet AFB:
Site Swiss badminton :

Remargque : Vous pouvez sans autre obtenir a la salle des Rammes le Not so Bad
adulte pour toute personne de votre entourage intéressée par ce sport intense
et convivial !

Informations a conserver !!

...A0UT 2023

NOT SO BAD...
SPECIAL JUNIORS
o/

EDITO

"Le succes n'est pas obtenu par la chance, c'est le résultat constant de
I'effort.." Année aprés année, notre club investit énormément de temps
pour les juniors, Nous entraineurs, nous engageons a planifier des
entrainements intéressants, a actualiser nos formations, d nous organiser
pour &tre présents tout au long de I'année...

C'est pourquoi pour cette 40°™ saison, nous souhaitons que nos juniors
adoptent aussi cette maxime en étant le plus régulier possible aux
entrainements....

Nous hous réjouissons également de bénévoler avec vous a l'occasion des

championnats fribourgeois, ainsi la féte n'en sera que plus belle. &

EQUIPEMENT

Il est impératif de porter des bonnes chaussures de sport d'intérieur qui ne
marquent pas (pas de rythmique) ainsi que de prendre une gourde ou une
bouteille d'eau. Pour I'achat d'un équipement, n'hésitez pas a demander
conseil aux moniteurs.

ENTRAINEMENTS

Pour favoriser la progression tant au niveau de la technique que de
I'endurance, tous les juniors sont inscrits d'office aux deux entrafhements
par semaine.

Si vous ne pouvez pas venir a un cours, merci de vous excuser (SMS) auprés
de votre moniteur. Soyez ponctuels, merci de votre compréhension !




HORAIRES DES ENTRAINEMENTS - SALLE DES RAMMES

Lundi 18h00 a 19h30  Juniors Pavel, Marjorie
19h30 a 21h00  Actifs licenciés et non-licenciés - Pavel

Mercredi 19h30 a 22h00 Actifs, + de 16 ans, jeu libre, IC

Jeudi 18h00 a 19h30  Juniors Marjorie et Florian

Merci de noter que les entrainements ont lieu selon I'agenda scolaire vaudois.

A VOS AGENDAS

2023 Délai inscription
Jeudi 24 aolit Reprise des entrdinements juniors
7-8 octobre CRJS Sion 15.09.23
22 octobre CRJS Bienne

10-12 novembre 12.10.23
25 novembre
16 décembre

18 décembre

Championnats fribourgeois, Payerne
1é" rencontre Coupe Avenir, Fribourg
2¢me rencontre Coupe Avenir, Fribourg
Tournoi de Noél, parents/enfants, 18h00-20h15

2024

08 janvier Reprise des entrainements

13 janvier 3°me rencontre Coupe Avenir

4 février Loto du club, halle des fétes Payerne

03 février 4&me pencontre Coupe Avenir

2 mars CJ* Circuit juniors Gurmels 20.02.24
16 mars 5éme et derniére rencontre Coupe Avenir (finales)

16 mars CRJS AVB Mont-Pelerin, CESSEV de Burier 22.02.24
27 avril CJ* Circuit juniors Morat 8.04.24
18 mai CRJS Geneéve, 30.04.24

25 mai sur invitation Masters fribourgeois, Tafers
15 juin sur invitation Masters Romand, Bienne

Tout a droite, les délais d'inscription pour les circuits juniors.
* = CJ cantonal pour tous ** = CRJS= intercantonal groupe Pavel, sur
recommandation des moniteurs

Les juniors avancés peuvent participer au Championnat fribourgeois

COMPETITIONS L'important est de participer...
Nous proposons 2 types de compétitions le circuit junior, CJ et la coupe de
I'Avenir (CA). Toutes deux sont réparties par catégories d'dge.

La CA est recommandée pour tous les juniors débutant le badminton, c'est
une forme d'interclub par équipe se disputant a Fribourg. Le circuit junior
est un fournoi de simples répartis par groupe et catégorie d'dge
U11/13/15/19 ans. Formulaire d'inscription joint.

Chaque junior du club participe aux différents tournois proposés, au
minimum 4 par année, en fonction de son niveau. Les frais sont pris en
charge par le club: 20 a 40.-- frs la licence et 10 frs linscription par
tournoi.

Championnats fribourgeois organisé par le BC PAYERNE, a I'Amarante
Notre club a le plaisir et challenge d'organiser les championnats
fribourgeois. Pour des raisons de place, ils se disputeront a 'Amarante a
Estavayer. Les juniors avancés peuvent participer a ce tournoi qui est a
considérer comme un circuit junior.

Nous comptons sur vous parents et juniors pour donner un coup de main,
confectionner salades, patisseries faites maison. Vous pouvez vous inscrire
sur le site du club www.bcpayerne.ch Nous avons besoin d'aide a partir du
jeudi soir pour marquer les lignes des terrains de bad au gros scotch,
travail fastidieux et précis. De tout coeur, merci d'avance pour votre
présence.

TOURNOI DE NOEL parents & enfants, 18.12.2023

A votre tour de jouer, tournoi de double parent-enfant. C'est l'occasion de
partager un moment de jeu en famille sous le signe du fair-play !
L'inscription aura lieu a la mi-novembre.

LOTO
Nous avons toujours besoin de bénévoles tout au long de la journée, infos
suivront

COMMISSION JUNIORS

Composée de parents, des moniteurs et du responsable juniors.

Son réle est de gérer le tournoi junior & Payerne, d'assurer le lien avec J+S
(rdle du coach), de conseiller en cas de différend.

On se réunit 2 a 3 fois par saison et restons en contact via mail, WhatsApp
ou tout simplement sur le pas de porte de la salle !l

A ce jour, les membres de la commission sont : Rafaélle Mascaro (coach
J+S) Camille, Fanny Estoppey, Florian Zaccomer, Marjorie Fivaz.



